
Diploma

RUI FILIPE ROCHA
Dorsal: 1100 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: CLUBE FUTEBOL  OLIVEIRA DO DOURO

Posição Geral: 2586 Escalão: M40 Posição Escalão: 293

Tempo oficial: 1:55:54 Ritmo: 0:05:30 Tempo liquido: 1:55:30

Check-Point nº 1 - 5k: 0:25:51 Check-Point nº 2 - 5.8K: 0:30:48 Check-Point nº 3 - 10K: 0:53:40

Check-Point nº 4 - 10.9K: 0:59:08 Check-Point nº 5 - 12.8K: 1:10:12 Check-Point nº 6 - 15K: 1:21:52

Check-Point nº 7 - 20K: 1:50:05


