
Diploma

ANA SOFIA GRADIZ LAMIM LUÍS
Dorsal: 1065 | Sexo: F

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: CD FEIRENSE

Posição Geral: 652 Escalão: F20 Posição Escalão: 20

Tempo oficial: 1:35:24 Ritmo: 0:04:32 Tempo liquido: 1:35:12

Check-Point nº 1 - 5k: 0:21:07 Check-Point nº 2 - 5.8K: 0:25:02 Check-Point nº 3 - 10K: 0:42:35

Check-Point nº 4 - 10.9K: 0:47:32 Check-Point nº 5 - 12.8K: 0:57:53 Check-Point nº 6 - 15K: 1:08:31

Check-Point nº 7 - 20K: 1:30:44


