
Diploma

ALFREDO SILVA
Dorsal: 1069 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: AMIGOS DA PICUA

Posição Geral: 1423 Escalão: M60 Posição Escalão: 32

Tempo oficial: 1:45:16 Ritmo: 0:05:00 Tempo liquido: 1:45:03

Check-Point nº 1 - 5k: 0:22:38 Check-Point nº 2 - 5.8K: 0:27:03 Check-Point nº 3 - 10K: 0:47:03

Check-Point nº 4 - 10.9K: 0:51:59 Check-Point nº 5 - 12.8K: 1:02:04 Check-Point nº 6 - 15K: 1:12:49

Check-Point nº 7 - 20K: 1:39:46


