
Diploma

MANUEL MENERES
Dorsal: 8812 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 82 Escalão: M40 Posição Escalão: 18

Tempo oficial: 1:18:55 Ritmo: 0:03:45 Tempo liquido: 1:18:51

Check-Point nº 1 - 5K: 0:18:36 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:24:14 Check-Point nº 3 - 10K: 0:37:18

Check-Point nº 4 - 15K: 0:56:20 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:01:54


