
Diploma

MANUEL ROCHA
Dorsal: 4627 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 2574 Escalão: M50 Posição Escalão: 280

Tempo oficial: 1:58:17 Ritmo: 0:05:34 Tempo liquido: 1:56:59

Check-Point nº 1 - 5K: 0:30:08 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:38:42 Check-Point nº 3 - 10K: 0:59:00

Check-Point nº 4 - 15K: 1:28:08 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:36:09


