
Diploma

JOÃO ORNELAS
Dorsal: 4090 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: GRUPO RECREATIVO CRUZADO CANICENSE

Posição Geral: 1969 Escalão: M60 Posição Escalão: 64

Tempo oficial: 1:52:08 Ritmo: 0:05:12 Tempo liquido: 1:49:23

Check-Point nº 1 - 5K: 0:28:36 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:36:35 Check-Point nº 3 - 10K: 0:54:36

Check-Point nº 4 - 15K: 1:20:39 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:28:22


