
Diploma

IOLANDA MALHEIRO
Dorsal: 772 | Sexo: F

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: GINASIO MCLUBE DE SANTO TIRSO

Posição Geral: 2224 Escalão: F45 Posição Escalão: 39

Tempo oficial: 1:54:24 Ritmo: 0:05:26 Tempo liquido: 1:54:12

Check-Point nº 1 - 5K: 0:27:14 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:35:17 Check-Point nº 3 - 10K: 0:53:41

Check-Point nº 4 - 15K: 1:20:44 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:28:47


