
Diploma

FLÁVIO SOARES
Dorsal: 3109 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: CAL- GRUPO DE ATLETISMO DE LAMAS

Posição Geral: 2500 Escalão: M45 Posição Escalão: 369

Tempo oficial: 1:57:21 Ritmo: 0:05:23 Tempo liquido: 1:53:07

Check-Point nº 1 - 5K: 0:32:08 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:39:52 Check-Point nº 3 - 10K: 0:57:40

Check-Point nº 4 - 15K: 1:23:14 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:31:04


